Curriculum Vitae
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1.EXPERIENCIA LABORAL

9.1 Hospital Universitario Sanitas La Moraleja. Julio 2006 -Octubre 2018: realizando todo tipo de
diagndsticos, tratamientos y cirugias especializadas (pediatria, rinologia, laringologia, otologia,
cirugia estética, glandulas salivales, cirugia de tiroides, oncologia y reconstruccién, voz y deglucion,
trastornos del suefio, neurotologia, etc.). Unidad de trastornos respiratorios del suefio.

Colaborador asociado de la Universidad Francisco Vitoria hasta 2018.

9.2 Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda. Enero 2008 — Enero 2009: realizando
investigacidn basica, clinica y cirugia otoldgica y microscopia electrdnica en Universidad Auténoma
de Madrid.

9.3 Hospital Universitario La Paz. Agosto 2009 - Diciembre 2009: Todo tipo de patologias pero
centrado en cirugia nasal e hip&fisis.

9.4 Hospital Universitario Infanta Leonor. Diciembre 2009 —Septiembre 2010: Actividad general
ORL.

9.5 Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Julio 2013 - actualidad: ORL general. Unidades de
trastornos respiratorios del suefio, siaolendoscopia, rinologia avanzada, y cirugia de la base de
craneo anterior. Jefe asociado en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos desde 2021. Tutor
honorifico de la Universidad Rey Juan Carlos desde 2014.

9.6 Hospital Asisa HLA Moncoa. 2019- actualidad: ORL general. Unidades de trastornos respiratorios
del suefio, siaolendoscopia, rinologia avanzada, y cirugia de la base de craneo anterior. Jefe
asociado en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos desde 2021. Profesor colaborador de Ia
Universidad Europea de Madrid desde 2019.

9.7 Clinica CEMTRO. 2021-actualidad: Cirugia de rinoplastia y cirugia nasosinusal compleja.



2.EDUCACION UNIVERSITARIA

1. Licenciatura en Medicina y Cirugia. 1994- 2000. Universidad de Santiago de Compostela (USC).

2. Especialidad de Otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello: Julio 2002 -Junio 2006.
Hospital Fundacion Jiménez Diaz. Universidad Auténoma de Madrid (UAM), Espafia.

3. Colaborador del Departamento de Anatomia y Embriologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid. 2006 — 2007 : disecciones cervicales, nasosinusales y base de

craneo. Capitulos libros.

4. Fellowship Otologia Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda. Enero 2008 — Enero
20009.

5. Master en Estética Facial.2022-2023. Universidad Complutense de Madrid. Matricula de Honor.



3.FORMACION

TECNICAS DE DIAGNOSTICO:

1.Audiologia:

- Otoscopia.

- Acumetria.

- Audiometria tonal y verbal.

- Timpanometria convencional y multifrecuencia.

- Potenciales evocados auditivos del tronco cerebral.
- Otoemisiones acusticas

2.0toneurologia:

- Exploracién de los nervios craneales.

- Exploracién otoneurovestibular.

- Videonistagmografia rotatoria y caldrica

- Prueba de impulso cefalico por video (ICS Otometrics y VHIT Synapsys).
- Posturografia dindmica (Synapsys).

3.Laringologia - Unidad de Voz:
- Laringoscopia directa e indirecta.
- Electromiografia laringea.
- Estroboscopia.
- Analisis acustico de la voz: espectrograma, forma de onda, jitter, shimmer, HNR, etc.

4.Rinologia:
- Rinoscopia directa anterior y posterior.
- Endoscopia flexible y rigida.
- Exploracién estética y funcional de la pirdmide nasal.
- Rinometria acustica.
- Rinomanometria
- Olfatometria

5.Trastornos de la Deglucién:
- Videofluoroscopia de la deglucion.
- Evaluacidn videoendoscépica de la deglucién.

6.Exploracion cervical:
- Exploracién bdsica.
- Exdmenes de tiroides y paratiroides.
- Puncién con aguja fina guiada por ecografia



- Diagndstico de contracturas cervicales.

7.Unidad de Trastornos obstructivos del Sueiio:
- Analisis y clasificacién endoscépica.
- Videosomnoscopia del suefio
- Interpretacién de pruebas de suefio.

8.Diagndstico por imagen ORL:

- Realizacién de ecografia cervicales

- Interpretacion radiografia, tomografia computarizada (CT), PET-CT, resonancia magnética (MRI),
ecografia, galio-67 y gammagrafia TC-99.

9.Endoscopia de las Glandulas Salivales (sialoendoscopia) para diagndstico y tratamiento de:
- Sialolitiasis submaxilar y parotidea.
- Parotiditis recurrente en nifios.
- Estenosis.
- Sindrome de Sjogren.
- Parotiditis post radioiodo.

ACTIVIDAD QUIRURGICA

1.Cirugia Orofaringea:

- Amigdalectomia: mediante diseccidon en frio, bipolar, reduccidon por radiofrecuencia, escision
armonica y laser. Sindrome de Eagle.

- Adenoidectomia: técnica cldsica y mi propia técnica de reduccion por radiofrecuencia.

- Faringoplastias de expansién, barbadas, laterales, colgajos uvulopalatales, radiofrecuencia, LAUP,
y otras técnicas para el tratamiento del sindrome de apneas obstructivas del suefio.

- Cirugia de lengua y base de la lengua: reduccién por radiofrecuencia y coblacién , cirugia laser,
reseccion de base de lengua robdtica transoral Da Vinci y reseccion supragloética.

- Colgajos de mucosa palatina.

2.Cirugia Nasosinusal:

- Turbinoplastia: turbinectomia submucosa, por radiofrecuencia y microdebridador.

- Septoplastia: microscépica y endoscdpica.

- Reconstruccion de perforaciones septales: mediante injertos libres y pediculados.

- Rinoplastia estética y funcional: técnicas abiertas y cerradas.

- Abordaje paralateronasal Weber-Fergusson y deglovin facial en enfermedades tumorales.

- Abordaje quirurgico Caldwell-Luc para patologia benigna y maligna.

- Cirugia endoscdpica de los senos paranasales basica y avanzada para rinosinusitis o tumores.

- Cirugia y reconstruccidon de tumores de base de craneo anterior e hipofisis mediante abordaje
transesfenoidal con reconstruccidén mediante injertos libres o pediculados.

- Reparacion de fistulas de liquido cefalorraquideo.



- Dacriocistorrinostomia endoscépica.

- Abordaje bicoronal para cirugias abiertas de seno frontal.

- Cirugia de descompresién orbitaria en el Sindrome de Graves-Basedow.
- Ligadura endoscdpica de las arterias etmoidales y esfenopalatinas.

3.Cirugia Hipofaringea y Laringea:

- Técnicas microlaringeas: extirpacion de lesiones de las cuerdas vocales mediante técnicas
convencionales o laser; inyeccion de toxina botulinica; laringoplastia de aumento de cuerdas vocales
percutdneo, intraoral y endoscépico con acido hialurdnico o hidroxiapatita de calcio.

- Laringuectomia: cordectomia ldser abierta o endoscdpica, aritenoidectomia, laringuectomia
parcial supragldtica , supracricoidea con cricohioidoepiglotopexia (CHEP), laringectomia total vy
laringuectomia subtotal faringea circular con reconstruccién mediante colgajo, cirugia laser
endoscdpica del seno piriforme.

- Técnicas quirurgicas abiertas y cerradas para laringoceles.

- Cirugia de diverticulo de Zenker: laser endoscépico o diverticulostomia con grapas.

- Diseccién del musculo cricofaringeo o inyeccidn de bdtox en la acalasia.

- Bucofaringectomia mediante abordaje transmandibular: para tumores de orofaringe y lengua con
reconstruccion mediante colgajo libre o pediculado.

- Tiroplastia de medializacién para disfonias o aspiraciones por paralisis de cuerda vocal con
goretex.

4.Cirugia cervical y Glandulas salivares:

- Vaciamiento cervical funcional y radical para enfermedades benignas y malignas.
- Sialoendoscopia submaxilar y parotidea.

- Submaxilectomia.

- Parotidectomia superficial y total con o sin monitorizacién de nervio facial.

- Tiroidectomia y paratiroidectomia para lesiones benignas o malignas.

5.Cirugia Otoldgica y otoneuroldgica:

- Miringotomia y cdrenajes transtimpanicos.

- Inyeccidn transtimpanica de corticoides y gentamicina en la pérdida auditiva y la enfermedad de
Meniere.

- Inyecciones de botox en los musculos temporales y maseteros para el bruxismo y el sindrome del
musculo tensor del timpano.

- Tipos I-1V de timpanoplastia con reconstruccidon de cadena osicular.

- Mastoidectomia abierta y cerrada

- Laberintectomia quirdrgica.

- Abordaje translaberintico para neurinomas.

- Estapedotomia y estapedectomia.

- Implantes auditivos anclados al hueso (BAHA)

- Implantes cocleares (Nucleus, Medel, Advance Bionics).

- Técnicas de reparacion del nervio facial: descompresion, rerouting e injertos.



- Otoplastia.

6.Injertos en reconstruccion cervicolaringea:

- Injertos libres o pediculados de piel.

- Colgajo miocutaneo de pectoral mayor

- Colgajo deltopectoral.

- Colgajo libre radial del antebrazo.

- Colgajo de musculo temporal y fascia temporoparietal.

7.Cirugia Especifica para la Apnea Obstructiva del Sueio:

- Uvulopalatofaringoplastia.

- Faringoplastia de expansion.

- Faringoplastia barbada

- Faringoplastia lateral.

- Palatoplastia anterior modificada (CAPSO).

- Z-palatoplastia.

- Avance del musculo geniogloso.

- Cirugia de radiofrecuencia en el paladar y la base de la lengua.
- Cirugia robdtica transoral con sistema Da Vinci Xi.



4. DOCENTE-INSTRUCTOR

1. Curso de Formacion: Edicion de Video en ORL.552 Congreso Nacional SEORL. | Congreso Hispano-
Marroqui. Il Congreso Hispano-Argentino. 11 al 15 de octubre de 2004.

2. Primer curso de anatomia quirurgica de diseccion de las regiones cervicales y laringeas. Del 11 al
13 de mayo de 2006.Escuela de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Espaia. Dirigido por
M. Quer, JR Sanudo, I. Cobeta, P. Ortega, B. Scola.

3. Curso-Taller para residentes en suturas quirurgicas experimentales.Del 30 de mayo al 2 de junio
de 2006. Duracién: 1,30 horas de practicas por grupo. 5 grupos. Hospital Fundacién Jiménez Diaz.
Madrid. Espaia.

4. Simposio de Actualizacion en Patologia Sinonasal. Ponente en comunicacién de anatomia vy
exploracién de fosas nasales y senos. Madrid. Fundacién Jiménez Diaz. 5 de mayo de 2006.

5. XIl Curso Internacional de Rinoplastia. Del 19 al 22 de febrero de 2007. Hospital Méstoles.
Madrid, Espafia. Anatomia y diseccidn en caddver. Directores: Dr. Primitivo Ortega Poplar, Dr.
Trinidad Pinedo, Dr. Frodel, Dr. Gdmez Ullate.

6. Segundo curso de cirugia endoscépica de senos paranasales avanzada, tedrica y practica. Del 15
al 18 de septiembre de 2008. Hospital Puerta de Hierro-Majadahonda. Madrid. Espaia.

7.. Primer curso de aplicaciones de radiofrecuencia en patologia ORL. 14 de noviembre de 2008.
Hospital Sanitas La Moraleja. Madrid. Espaia.

8. Primer curso de diseccion de cadaver de colgajos regionales y libres para reconstrucciéon de
cabeza y cuello. Del 12 al 14 de marzo de 2009. Madrid. Hospital Sanitas La Moraleja. Universidad
Auténoma de Madrid. Espafia.

9. Segundo curso de diseccion de cadaver de colgajos regionales y libres para reconstruccion de
cabeza y cuello. Marzo de 2010. Hospital Sanitas La Moraleja. Universidad Auténoma de Madrid.
Espafa.

10. Tercer curso de diseccion de cadaver de colgajos regionales y libres para reconstruccion de
cabeza y cuello. Del 21 al 25 de marzo de 2011. Hospital Sanitas La Moraleja. Universidad Auténoma
de Madrid. Espafia.



11. Curso de Entrenamiento en Radiofrecuencia: técnica y resultados. 6 de julio de 2011.
Barcelona. ler Congreso de ORL-CE-Congreso Nacional HNS.

12. Segundo curso de aplicaciones de radiofrecuencia en patologia ORL. 21 de marzo de 2012.
Hospital Sanitas La Moraleja. Madrid. Espaia.

13. IV curso de colgajos y técnicas reconstructivas y estéticas en cabeza y cuello. Del 27 al 30 de
mayo de 2013. Universidad Auténoma de Madrid (UAM). Espania.

14. Exploracién videoendoscépica en el sueiio inducido en pacientes con enfermedad respiratoria
del suefio. 22 de mayo de 2015. Comisidn de Trastornos del Suefio SEORL-PCF, Madrid.

15. Primer curso de actualizacién en trastornos del sueiio para médicos generales. 22 de octubre
de 2015. Hospital Rey Juan Carlos. Madrid.

16. Segundo curso de actualizacion en trastornos del sueiio para médicos generales. Octubre de
2018. Hospital Rey Juan Carlos. Madrid.

17. Sesion en linea MSD: Diagnostico topografico y tratamiento quirtrgico con endoscopia de
sueino inducido por medicamentos. 2 de diciembre de 2018. Sesiones dentro del programa de la
SEORL-CCC.

18. Ponente en el VI curso nacional y lll congreso iberoamericano de SAOS. Del 13 al 16 de marzo
de 2019. Madrid. Hotel Puerta América.

19. Ponente en el 702 congreso SEORL. Del 3 al 6 de octubre de 2019. Santiago de Compostela.
Presentacién oral: Avances en el diagndstico y tratamiento del SAHS. Moderador en: Eleccién del
mejor tratamiento para la base de la lengua en la OSA.

20. Implicaciones nasales en el sindrome de apnea obstructiva del sueiio. Nariz y AOS. Il Congreso
SEMDeS - A Corufia - EN LINEA. 27 y 28 de noviembre de 2020.

21. Master online en Cabeza y Cuello para médicos ORL. TECH EDUCATION, RIGHTS &
TECHNOLOGIES, S.L. Tema 1. Anatomia aplicada. Tema 2. Evaluacién subjetiva y objetiva de la forma
y funcién nasal. Tema 3. Técnicas quirurgicas basicas. Tema 4. Técnicas quirdrgicas avanzadas. Tema
5. Cierre de perforaciones septales. Tema 6. CENS en rinusinusitis aguda y crénica. Tema 7. CENS en
rinusinusitis crénica con poliposis nasosinusal. Tema 8. Dacriocistorrinostomia endoscdpica. Tema 9.
Manejo de fistulas de LCR. Tema 10. Enfoques endoscdpicos mds comunes hacia la base del craneo
anterior. 2020-2021 en linea. Espaia.



5. CURSOS DE DISECCION

1. VIl curso tedrico y practico de cirugia endoscépica de senos paranasales. Del 3 al 5 de abril de
2003. Fundacién Jiménez Diaz. Madrid, Espaiia. Directores: C. Cenjor, Dr. Fabra.

2. | curso de anatomia quirdrgica de diseccion de las regiones cervicales y laringeas. Del 11 al 13 de
mayo de 2006. Escuela de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Dirigido por M. Quer, JR
Sanudo, |. Cobeta, P. Ortega, B. Scola.

3. VI curso de anatomia quirurgica de las regiones cervicales y laringeas. Del 25 al 27 de febrero de
2004. 5 créditos. Hospital Sant Creu y Sant Pau. Universidad Auténoma de Barcelona. Directores: M.
Quer, Dr. Sanudo, Dr. Leon, Dr. Orus, Dr. Mirapeix, Dr. Reig.

4. Curso tedrico y practico de cirugia de oido medio y diseccién de hueso temporal. Del 15 al 18 de
noviembre de 2004. 36 h. Hospital Central Cruz Roja. Madrid. Dirigido por Miguel Aristegui.

5. Curso tedrico-practico de hueso temporal. Duracién: 3 dias. Hospital Ramdn y Cajal. Director:
Felipe Alvarez de Cézar.

6. Curso de microcirugia y oto-endoscopia otoldgica. Del 24 al 26 de enero de 2005. Hospital da
Universidade de Coimbra. Portugal. Director: Andrés Paiva.

7. 112 curso de cirugia experimental cervical. Del 8 al 11 de marzo de 2005. 40 h. Hospital Juan
Canalejo. La Corufia. Director: José Martinez Vidal.

8. XVIII curso de técnicas quirurgicas y diseccion anatémica de cuello y glandulas salivales. Del 25
al 29 de abril de 2005. 40 h. Hospital Clinico San Carlos. Universidad Complutense de Madrid.
Director: Prof. Joachim Poch Broto.

9. Curso de diseccidn anatomo-quirurgica del hueso temporal. Del 7 al 9 de noviembre de 2005. 30
h. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona. Director: Pedro Claras.

10. V curso de anatomia quirurgica de senos, piramide nasal y septo. 29, 30 de junio y 1 de julio de
2005. Hospital Sant Creu y Sant Pau. Universidad Auténoma de Barcelona. Directores: M. Quer, H.
Massegur, Dr. Fabra, Dr. Montserrat, Dr. Mirapeix, Dr. Reig.

11. VII curso de anatomia quirtrgica de las regiones cervicales y laringeas. Del 2 al 4 de junio de
2005. Hospital Sant Creu y Sant Pau. Universidad Auténoma de Barcelona. Directores: M. Quer, Dr.
Sanudo, Dr. Leon, Dr. Orus, Dr. Mirapeix, Dr. Reig.



12. IV curso de iniciacion a la cirugia laser intensiva. Del 26 al 28 de enero de 2006. Hospital
Universitario de Puerto Real. Cadiz. Director: Profesor Bartual, Dr. Roquete Gaona.

13. Curso LXXXVIII de microcirugia de oido y diseccion de hueso temporal. Del 15 al 17 de marzo de
2006. 33 h. Instituto Garcia-lIbafiez. Directores: E. Garcia-lbafiez, L. Garcia-lbafiez.

14. IV curso de anatomia quirtrgica de la regidon temporal y del nervio facial. Del 7 al 9 de junio de
2006. Hospital Sant Creu y Sant Pau. Universidad Autonoma de Barcelona. Directores: M. Quer, Dr.
Massegur, Dr. Orus, Dr. Mirapeix, Dr. Reig.

15. Curso tedrico-practico de cirugia endoscépica de senos paranasales motorizada. Del 3 al 6 de
octubre de 2008. Hospital Puerta de Hierro. Madrid. Directores: C. Macho R. Ramirez, C. Cortijo
Lépez, JR Garcia Berrocal.

16. VIl curso de anatomia quirtrgica de la regidon temporal y del nervio facial. Del 18 al 20 de
febrero de 2009. Facultad Autonoma de Madrid. Director: C. Orus, M. Quer.

17. 172 Curso internacional practico de sialendoscopia avanzada. Del 26 al 27 de marzo de 2012.
Cliniqgue Générale Beaulieu. Ginebra.

18. Cirugia endoscdpica endonasal de la base craneal y fosa pituitaria. Del 14 al 17 de agosto de
2013. Centro Médico de la Universidad de Pittsburgh (UPMC). EE. UU.

19. Curso avanzado de abordajes endoscopicos nasosinusales y de base craneal. Del 5 al 8 de
marzo de 2014. Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y Hospital Universitario "12 de Octubre".
Madrid.

20. Il Curso de cirugia de apnea obstructiva del suefio. Florida Nicholson Center. Orlando, EE. UU.
Diseccion en cadaver con los mejores cirujanos de suefio del mundo. Directores: Scott Magnuson,
Filippo Montevechi, Tucker Woodson.

21. 1l Curso avanzado de abordajes endoscdpicos nasosinusales y de base craneal. Del 11 al 14 de
marzo de 2015. Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y Hospital Universitario "12 de Octubre".
Madrid.

22. | Curso teorico-practico de introduccion a la cirugia robdtica en cabeza y cuello y formacion
edperimental basica en cirugia robdtica transoral. 2016 . Hospital Rey Juan Carlos y IAVANTE
(CMAT) parque tecndlogico de la salud, Granada. Directores: Dr. Gutiérrez Fonseca y Dr.Granell.

23. Abordajes quirurgicos endoscopicos transnasales extendidos a la base del craneo. Del 21 al 23
de marzo de 2017. Varese, Italia. Director: Profesor Castelnuovo.

24. Curso de formacion en implantes de nervio hipogloso para el tratamiento quirurgico de apneas
del suefio. Nyxoah Genius. A Corufia . Junio 2021.

25. Rinoplastia de preservacion asistida por ultrasonido. 7-8 de julio de 2022. Madrid. Facultad
internacional: Ali Evlice Adana.



6. OTROS CURSOS

1. Curso de soporte vital basico de la Cruz Roja. Marzo-mayo de 2001. Duracidn: 62 horas.

2. 1l Taller de posturografia y videonistagmografia para rehabilitacion vestibular. Del 8 al 10 de
octubre de 2003. Hospital Severo Ochoa. Leganés, Madrid. Director: JJ. Lopez Moya, Pedro Amaro.

3. Emisiones otoacusticas, potenciales evocados del tronco cerebral y potenciales auditivos
estables. Hospital Severo Ochoa. Leganés, Madrid. Director: JJ. Lopez Moya, Pedro Amaro.

4. Curso de actualizacion en rinoplastia. Del 17 al 18 de febrero de 2006. Colegio Médico de Madrid.
Director: Dr. J. Aparicio Garcia (Presidente SECE).

5. VI curso de cirugia endoscépica nasosinusal. Del 16 al 17 de septiembre de 2005. 13 horas.
Hospital Sant Creu y Sant Pau, Hospital General de Catalunya. Directores: Dr. H. Massegur, Dr. JM
Adema.

6. Curso de legislacion sanitaria. Del 3 al 5 de octubre de 2005. 10 horas. Fundacion Jiménez Diaz.
Madrid, Espaia. Director: D. Javier Sanchez Caro. Licenciado en Derecho.

7. VI curso de cdncer de laringe e hipofaringe. Del 30 al 31 de mayo y 1 de junio de 2005. Hospital
Sant Creu y Sant Pau-Barcelona, Espana. Directores: Dr. Quer, Dr. X. Ledn.

8. Curso de metodologia en la publicacién de articulos cientificos. 4 de octubre de 2003. Avila,
Espafia. Directores: Dr. R. Ramirez Camacho, Dr. Cenjor.

9. Curso de hoja de calculo Excel y base de datos Access. Del 8 al 26 de abril de 2002. Santiago de
Compostela. Aula informatica de Caixanova.

10. Avances en alergologia para atencion primaria. Del 26 al 27 de mayo de 2004. Madrid, Espafia.
Director: Dr. Pelta Fernandez. Hospital Gregorio Marafién.

11. Curso de cirugia endoscépica de los senos paranasales. 9 de marzo de 2006. Ver SEORL Madrid.
Directores: Dr. H. Massegur, JM Adema.

12. lll conferencia sobre actualizacion en rinitis. Del 25 al 26 de mayo de 2006. Ibiza. Directores: Dr.
R. Soler, Dr. L. Conill, Dr. Barberan.

13. VIII Dia otolégico Francisco Sanabria: Un dia con Jerry O'Donogue. Fundacién Jiménez Diaz.
2003.



14. Winter Meeting Otology. Del 5 al 10 de febrero de 2006. Candanchu. Directores: Dr. C. Cenjor,
M. Manrique, A. Ramos.

15. Cirugia funcional y estética de la nariz: Reunion de primavera del Comité de Rinologia y Alergia
SEORL-PCF. Del 19 al 20 de mayo de 2006. Directores: JR Montserrat, A Sarandeses.

16. 52 curso de disfagia orofaringea: evaluacién y tratamiento. 27 al 28 de octubre de 2011.
Director: Gema Garmendia, Hospital Quiron Donostia, Helena Bacufiana del Hospital de la Santa
Creu y Sant Pau. Universidad Complutense de Madrid, Espaiia.

17. Reunion cientifica sobre distonia espasmaddica y temblor vocal. 21 de noviembre de 2011.
Hospital Basurto. Bilbao, Espafia.

18. Primer curso de Otoneurologia. 16 de febrero de 2012. Hospital Sanitas La Zarzuela, Madrid,
Espafia.

19. 162 curso practico internacional de sialendoscopia. Del 22 al 23 de marzo de 2012. Clinica
General Beaulieu. Ginebra.

20. Primer Congreso Internacional de Sialendoscopia. Del 24 al 25 de marzo de 2012. Ginebra,
Suiza.

21 172 curso practico internacional de sialendoscopia - Avanzado. Del 26 al 27 de marzo de 2012.
Clinica General Beaulieu. Ginebra.

22. Primer taller internacional sobre cirugia del ronquido y apnea del suefio. Hospital La Zarzuela.
Madrid. 21y 22 de febrero de 2014.

23. Sexta reunidén de la Sociedad Internacional de Cirugia del Suefio (ISSS). Henry Ford Hospital.
Detroit. Del 23 al 26 de octubre de 2014.

24. Manejo Multidisciplinario de la Disfagia Orofaringea. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Madrid. 3 de abril de 2014.

25. Segundo taller internacional sobre videosomnoscopia DISE. Hospital La Zarzuela. Madrid. 20 de
febrero de 2015.

26. 92 Curso internacional de rinoplastia "Biennale Milano Masterclass". Del 24 al 28 de marzo de
2017. Varese, Italia. Directores: Paolo Castelnuovo y Pietro Palma.

27. Master en Rinoplastia. De abril de 2020 a abril de 2021. Curso en linea de un afio. Director:
Guilherme Scheibel. Brasil.

28. Master en Estética Facial. De octubre de 2022 a junio de 2023. Universidad Complutense de
Madrid, Espafia. Matricula de Honor



7. HOSPITALES INTERNACIONALES

1. Hospital de Rhode Island. Providence. Brown University. Estados Unidos de América. Julio-
agosto-septiembre de 1999. Neurologia (1 mes), Neurologia Pediatrica (1 mes), Cardiologia (1 mes).
Realizacion de historias clinicas, exdmenes, diagndsticos, decisiones de tratamiento, presentaciones
de casos, reuniones, visitas a planta, etc.

2. Cirugia endonasal endoscépica de la base craneal y fosa pituitaria Del 14 al 17 de agosto de
2013. University of Pittsburgh Medical Center (UPMC). Estados Unidos.

3. Il Curso de cirugia de apnea obstructiva del sueiio Florida Nicholson Center. Diseccién en
caddveres con el mejor cirujano de suefio del mundo. Directores: Scott Magnuson, Filippo
Montevechi, Tucker Woodson. Del 1 al 4 de marzo de 2015.

4. Hospital Technische Universitat, Departamento de Otorrinolaringologia, Cirugia de Cabeza y
Cuello Munich, Alemania. 12-13 de junio de 2017. Dr. Clemens Heiser, Consultor, Jefe del laboratorio
de suefio. Aprendizaje de la técnica de neuroestimulacién hipoglosal para la apnea del suefio.



8. PUBLICACIONES

1. Implantes y dispositivos protésicos. Autores: Cenjor C, Cervera J, Villacampa JM, Mendez-
Benegassi I. Titulo del libro: Prétesis implantables en otocirugia. 2003. SEORL. Creacidn y base de
datos estadisticos del implante BAHA.

2. Intervencion de los fibrocitos del ligamento espiral en la regulacion metabdlica del oido interno.
Autores: Garcia Berrocal JR, Mendez-Benegassi |, Marti C, Ramirez Camacho R. Act Otorrinolaringol
Eng. Dic de 2008; 59 (10): 494-9. Revision. En espafiol.

3. Estudio ultraestructural de la porcidn lateral del érgano sensorial auditivo utilizando un método
sin descalcificacion. Autores: Mendez-Benegassi |, Trinidad A, Garcia-Berrocal JR, Martin C,
Martinez-Wallet R, Verdaguer JM, Ramirez-Camacho R. Esp Otorrinolaringol Act. Oct de 2008; 59 (8):
377-83. En espafiol.

4. Capitulo del Libro de Otorrinolaringologia Virtual SEORL-PCF: Anatomia y embriologia de la nariz
y los senos paranasales. Autores: Méndez-Benegassi |, Cenjor C. Acceso a través de www.
SEORL.net.

5. Anatomia quirurgica del cuello, craneo y base del craneo. Tratado de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello. 22 edicién. Editorial Panamericana. 2007. Coordinadores: C. Suarez
Nieto, LM Gil-Carcedo, J. Marco Algaba, P. Ortega the Alamo, JE Medina.

6. Anatomia quirurgica de la nariz y las fosas nasales. Tratado de Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello. Autores: Mendez-Benegassi |, Maranillo E, Safiudo M. 22 edicién. Editorial
Panamericana. 2007. Coordinadores: C. Suarez Nieto, LM Gil-Carcedo, J. Marco Algaba, P. Ortega the
Alamo, JE Medina.

7 Capitulo en el libro "Desde el otro lado en la Antiagregacidon preoperatoria: Entre la evidencia y
la suposiciéon". 2011. 12 Edicién ISBN 978-84-15482-88-8. Director: Alberto Muriel Gironés.

8. Cirugia robdtica transoral: Paso a paso, Tonsilectomia radical. Autores: Granell J, Mendez-
Benegassi |, Millas T, Garrido L, Gutierrez-Fonseca R. Case Rep Otolaryngol. 2014;2014:497528. doi:
10.1155/2014/497528. Epub 2014 Apr 6. PMID: 24808963; PMCID: PM(C3997998.

9. Capitulo en "Diagndstico y tratamiento de los trastornos respiratorios del suefio: Actualizacion
en diagndstico y tratamiento quirurgico". Director del libro: Guillermo Plaza. Octubre de 2015.



10. Enfoque robdtico transoral para el schwannoma laringeo. Autores: Millas T, Granell J, Garrido L,
Mendez-Benegassi |, Gutierrez-Fonseca R. Head Neck. Jun de 2015; 37 (6): E70-3. doi:
10.1002/hed.23904. Epub 2015 Apr 6. PMID: 2535222

11. Capitulo en el libro Cirugia robdtica transoral. Capitulo 1: Anatomia de la base de lengua.
Capitulo 10: Cirugia robética transoral en la apnea del suefio. Afio 2015. Dr Granell.

12. Capitulo en el Libro de Otorrinolaringologia para los alumnos de la Universidad Europea de
Madrid. Capitulo: Sindrome de apnea hipopnea obstructiva del suefio. Ailo 2019. Director del libro:
Dr. Ricardo Sanz. Dr. Granell. Dr. Ruiz.

13. Endoscopia del sueno inducida por medicamentos.. Carrasco Llatas M, Martinez Ruiz de
Apodaca P, Baptista Jardin P, O’Connor Reina C, Plaza Mayor G, Méndez-Benegassi Silva |, et al. La
endoscopia del sueio inducido. Acta Otorrinolaringol Esp. 2020;71:316-320.

14. Pediatric turbinate radiofrequency ablation improves quality of life and rhinomanometric
values. A prospective study. Calvo-Henriquez C, Lechien JR, Méndez-Benegassi |, Benoliel AL,
Faraldo-Garcia A, Martinez-Capoccioni G, Neves JC, Martin-Martin C. Int J Pediatr Otorhinolaryngol.
Marzo de 2022;154:111050. doi: 10.1016/j.ijporl.2022.111050. Epub 19 de enero de 2022. PMID:
35065329.

15. Feasibility of the set-up for the different approaches in robotic head and neck surgery with the
Versius Surgical System. Granell J, Ramirez-Rosa A, Fernandez-Rastrilla I, Granados-Sitges J,
Caballero P, Granell L, Sanchez-Camon |, Mendez-Benegassi |, Gutierrez-Fonseca R. J Robot Surg.
2023 Aug 23. doi: 10.1007/s11701-023-01696-7. Epub ahead of print. PMID: 37610537.



9. PRESENTACIONES EN CONGRESOS

1. Curso de Formacion: Edicion de Video en Otorrinolaringologia. 552 Congreso Nacional de la
SEORL. | Congreso Hispano-Marroqui. Il Congreso Hispano-Argentino. Del 11 al 15 de octubre de
2004. Autores: Mendez-Benegassi, Villacampa JM, J. Sanabria.

2. Implantes de Oido Medio. Experiencia en el Hospital Fundacién Jiménez Diaz. || Congreso
Nacional de Residentes de ORL de la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia. Granada,
noviembre de 2002. Autores: JM Villacampa AUBA, | Méndez-Benegassi, Sanz-Dranguet Escobar, J
Sanabria Brassart, R. Gutiérrez Fonseca, FJ. Marquez Dorsch, G. Pastormerlo y C. Cenjor Espaiol.

3. Estudios de Deglucidon. Técnica e Indicaciones. V Congreso Nacional de Residentes SEORL, del 20
al 22 de abril de 2006. Autores: Mendez-Benegassi, Molina B, Castle R, Vassallo V, Martinez D,
Escobar P, Marquez F, Villacampa JM, |, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

4. Hueso Temporal Artificial. Una Alternativa en Entrenamiento. 3er Premio al Mejor Péster. V
Congreso Nacional de Residentes SEORL. | Congreso de Investigacidn. Del 20 al 22 de abril de 2006.
Madrid. Autores: Mendez-Benegassi, Molina B, Castle R, Vassallo V, Martinez D, Escobar P, Marquez
F, Villacampa JM, |, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

5. Actividad del Oxido Nitrico en la Poliposis Sinonasal del Sistema Guanilato Ciclasa-cGMP. 542
Congreso Nacional de la SEORL, del 8 al 12 de noviembre de 2003. Madrid. Autores: Escobar P,
Marquez F, Mendez-Benegassi |, Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C, Lopez-Farré A.

6. Desviacion Septal Supramaxima: Reporte de un Caso. 542 Congreso Nacional de la SEORL, del 8 al
12 de noviembre de 2003. Madrid. Autores: Mendez-Escobar Benegassi | P, Marquez F, Villacampa
JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

7. Leishmaniasis Laringea: Reporte de un Caso. 542 Congreso Nacional de la SEORL, del 8 al 12 de
noviembre de 2003. Madrid. Autores: Mendez-Benegassi |, Escobar P, Marquez F, Villacampa JM,
Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

8 Cirugia de Septoplastia utilizando Microscopio. 542 Congreso Nacional de la SEORL, del 8 al 12 de
noviembre de 2003. Madrid. Autores: Mendez-Escobar Benegassi | P, Marquez F, Villacampa JM,
Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

9. Radiofrecuencia en el Cornete Inferior. 542 Congreso Nacional de la SEORL, del 8 al 12 de
noviembre de 2003. Madrid. Autores: Mendez-Benegassi |, Escobar P, Marquez F, Villacampa JM,
Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.



10. Valor de la PAAF en el Diagndstico de Patologia de Parétida. XVII Congreso Nacional de Cirugia
Oral y Maxilofacial. Del 22 al 24 de mayo de 2003. Autores: Mendez-Benegassi, Villacampa JM,
Martinez D, Escobar P, Marquez F, |, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor.

11. Laringocele en tratamiento con CPAP. |V Congreso Nacional de Residentes SEORL. Del 4 al 6 de
febrero de 2005. Autores: Mendez-Benegassi, Molina B, Castle R, De Lucas G, Martinez D, Escobar P,
Marquez F, Villacampa JM, |, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

12. Colgajo Pectoral: Técnica e Indicaciones. ler Premio a la Mejor Comunicacidon en Video. IV
Congreso Nacional de Residentes SEORL. Del 4 al 6 de febrero de 2005. Autores: Mendez-Benegassi,
Molina B, Castle R, De Lucas G, Marquez F, Villacampa JM, |, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

13. Adenocarcinoma tratado mediante enfoque combinado con maxiloetmoidectomia,
etmoidectomia y osteoplastia frontal. 552 Congreso Nacional de la SEORL. | Congreso Hispano-
Marroqui. Il Congreso Hispano-Argentino. Del 11 al 15 de octubre de 2004. Autores: Mendez-
Benegassi, Marquez F, Molina B, Eyerbe J, Sousa P, Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, C Cenjor.

14. Mucocele Frontal: Enfoque Combinado mediante Cirugia Endoscdpica y Osteoplastia Frontal.
559 Congreso Nacional de la SEORL. | Congreso Hispano-Marroqui. Il Congreso Hispano-Argentino.
Del 11 al 15 de octubre de 2004. Autores: Mendez-Benegassi, Marquez F, Molina B, Villacampa JM,
Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

15. Exploracion de Fosas Nasales y Senos Paranasales. || Congreso Nacional de Residentes SEORL-
PCF. Del 29 de noviembre al 1 de diciembre de 2002. Granada. Autores: Mendez-Benegassi, Marquez
F, Escobar P, Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

16. Aprendizaje de Septoplastia Microscdpica. Congreso Nacional I1I-PCF SEORL de Residentes. Del 6
al 8 de febrero de 2004. Santiago de Compostela. Autores: Mendez-Benegassi, Marquez F,
Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

17. Diagnéstico Diferencial de Neurinoma en Abscesos Parafaringeos y Periamigdalinos. Congreso
Nacional IlI-PCF SEORL de Residentes. Del 6 al 8 de febrero de 2004. Santiago de Compostela.
Autores: Mendez-Benegassi, Molina Gil, Marquez F, Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

18. Distrofia Muscular Oculofaringea. IV Congreso Nacional de Residentes SEORL. Del 4 al 6 de
febrero de 2005. Autores: del Castillo R, Mendez-Benegassi, Molina Gil, Lucas G, Marquez F,
Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

8.19. Cartel de Tiroplastia con Implante de Goretex. IV Congreso Nacional de Residentes SEORL. Del
4 al 6 de febrero de 2005. Autores: del Castillo R, Mendez-Benegassi, Molina Gil, Lucas G, Marquez F,
Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

8.20. Evaluacion de Obstruccion Nasal: Subjetividad Clinica y Métodos de Exploracién. IV Congreso
Nacional de Residentes SEORL. Del 4 al 6 de febrero de 2005. Autores: del Castillo R, Mendez-
Benegassi, Gil Molina, De Lucas G, Marquez F, Villacampa JM, Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

8.21. Reconstruccion de Pabellon Auricular en Tumores Cutaneos de Diferente Localizacidn. 552
Congreso Nacional de la SEORL. | Congreso Hispano-Marroqui. |l Congreso Hispano-Argentino. Del 11



al 15 de octubre de 2004. Autores: Molina B, Mendez-Benegassi, Marquez F, Villacampa JM,
Sanabria J, Gutierrez R, Cenjor C.

22. Rescate Quirurgico de Recurrencia Local en Carcinoma Laringeo. V Congreso de Residentes
SEORL. Curso | de Investigacion. Del 20 al 22 de abril de 2006. Madrid. Autores: Molina B, Mendez-
Benegassi, Castle R, Vassallo V, Martinez D, Escobar P, Marquez F, Villacampa JM, Sanabria J,
Gutierrez R, Cenjor C.

23. Analisis de Resultados en Radiofrecuencia de Adenoides. 592 Congreso Nacional de la SEORL.
Del 17 al 21 de octubre de 2008. Tarragona, Espaiia.

24. Manifestaciones Oculares del Mucocele Frontal. Autores: Mendez-Benegassi |, Escobar P,
Medina MM, Granell J, Gutierrez-Fonseca R. 652 Congreso Nacional SEORL-PCF. Del 19 de octubre de
2014. Madrid.

25. Sinusitis Esfenoidal Aislada. Autores: Méndez-Benegassi |, Millds T, Granell J, Medina MM,
Escobar P, Gutierrez-Fonseca R. 652 Congreso Nacional SEORL-PCF. Del 19 de octubre de 2014.

26. Cirugia Robodtica Transoral en Oncologia de Cabeza y Cuello: Resultados Quirtirgicos y
Funcionales. Autores: Granell J, Medina MM, Mendez-Benegassi |, Millas T, Escobar P, Gutierrez-
Fonseca R. 652 Congreso Nacional SEORL-PCF. Del 19 de octubre de 2014.

27. Aportaciones de la Cirugia Robotica Transoral en Laringe e Hipofaringe. Autores: Gutierrez-
Fonseca R, Granell J, Escobar P, Millas T, Medina MM, Mendez-Benegassi |. 652 Congreso Nacional
SEORL-PCF. Del 18 de octubre de 2014.

28. Orofaringectomia Lateral Transoral Roboética. Autores: Granell J, Millas T, Escobar P, Medina
MM, Mendez-Benegassi |, Gutierrez-Fonseca R. 652 Congreso Nacional SEORL-PCF. Del 18 de octubre
de 2014.

29. Cirugia Robdtica Transoral para el Abordaje de la Base de la Lengua. Autores: Mendez-
Benegassi |, Granell J, Medina MM, Escobar P, Millas T, Gutierrez-Fonseca R. 652 Congreso Nacional
SEORL-PCF. Del 18 de octubre de 2014.

30. Reduccion de Adenoides Endoscdopica Nasal mediante Radiofrecuencia (NAERR): Una Nueva
Técnica para el Tratamiento del Sindrome de Apnea del Suefio. Autores: lvan Mendez-Benegassi
Silva, Francisco Marquez Dorsch, Paloma Escobar Sanz-Dranquet, Francisco Lorenzo Molina. Sixth
ISSS International Symposium Surgery, Sleep & Breathing de la International Surgery Sleep Society.
Del 24 al 25 de octubre de 2014. Detroit, Henry Ford Hospital.

31. Nuevos Esquemas en el Tratamiento Multimodal del Cancer de Cabeza y Cuello. 662 Congreso
Nacional de la SEORL-PCF. Del 23 al 26 de octubre de 2015. Madrid.

32. De la Videosomnoscopia a la cirugia Robética. 662 Congreso Nacional de la SEORL-PCF. Del 23 al
26 de octubre de 2015. Madrid.

33. Cirugia robdtica en AOS. Jornadas de cirugia robdtica. 22 Febrero 2023. Hospital Rey Juan Carlos.



